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Sommario - L'esperienza estetica & portatrice di sensazioni e frammenti immagina-
tivi che rimandano a un’origine ancestrale, archetipica, in cui sensi, immaginazione
e desiderio collaborano e si confondono. La ricerca del Bello oggettivo, e il processo
seduttivo a esso connesso, influenzano le nostre scelte e azioni, talvolta condannan-
doci a una dipendenza dal piacere. Cosa accade quando il piacere & connesso alla
violenza e questa confusa con 'amore?

Il corpo segnato dalla violenza non € solo il corpo di una vittima, talvolta anche rap-
presentazione della creazione e percezione di un sublime estetico che non segue
regole morali, ma esprime i contenuti interni del carnefice, le sue paure di morte e di-
sintegrazione. E come clinici sentire tristezze e sofferenze che non hanno parole per
essere raccontate, ma si manifestano in rapporti in cui I’Altro non puo esistere, in cui
I’attenzione € interiorizzata come violenta, confusa con cura e amore.

Parole chiave: Perversione, Estetica, Violenza, Parafilia.

Abstract - The Aesthetics of Violence

The aesthetic experience brings sensations and imaginative fragments that refer to
an ancestral, archetypal origin, in which senses, imagination and desire collaborate
and merge. The search for the objective Beauty, and the seductive process connected
to it, influence our choices and actions, sometimes condemning us to dependence on
pleasure. What happens when pleasure is connected to violence and violence con-
fused with love?

The body marked by violence is not only the body of a victim, sometimes it is also a
representation of the creation and perception of an aesthetic sublime that does not
follow moral rules, but expresses the internal contents of the offender, his fears of
death and disintegration. As clinicians, we feel a level of sadness and suffering that
can't be expressed in words, but which get manifested in relationships where the Other
can not exist, and attention is internalised as violent, confused with care and love.

Key words: Perversion, Aesthetics, Violence, Paraphilia.

“I mean Negative Capability, that is when man is capable
of being in uncertainties, mysteries, doubts,

without any irritable reaching after fact and reason” .
John Keats

La parola “aesthetica”, dal greco aioOntrt [aisthetiké], significa “sensazio-
ne” e percepire attraverso la mediazione del senso: conoscere il bello e il “gusto”
(Zangwill, 2003-2007) utilizzando i sensi. Vivere e percepire 1’esperienza estetica

elegante, seduttiva, seducente per i sensi (Adorno, 1970).

" Sessuologo clinico, Criminologo, Antropologo.
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Se per Platone (1982-1984) I’arte ¢ un incompleto tentativo di rappresenta-
zione della bellezza, per Aristotele (1998) la creazione consente la materializza-
zione dell’idea, quindi la manifestazione e la ricerca di una forma sensibile di bel-
lezza. Solo nel 1750 nasce ufficialmente 1’Estetica con la pubblicazione del libro
Aesthetica di Alexander Gottlieb Baumgarten definita, oltre che scienza del Bello
come categoria autonoma, anche “gnoseologia inferiore” intesa come processo di
conoscenza mediato dai sensi e dalle esperienze del corpo (Gottlieb Baumgarten,
1750). Diderot (1995) amplia questa concezione introducendo 1’elemento relazio-
nale fra oggetto e sensibilita nella percezione soggettiva: bellezza e processo se-
duttivo come conseguenza di un rapporto d’interazione, preludio dell’estetica con-
tinentale contemporanea che mantiene centrale I’importanza della percezione e li-
bera I’estetica dal precedente, necessario, rapporto con ’arte inscrivendola in una
filosofia della sensibilita. L’esperienza estetica ¢ portatrice di sensazioni e fram-
menti immaginativi che rimandano a un’origine ancestrale, archetipica, un a priori
del sentire in cui sensi, immaginazione e desiderio collaborano e si confondono
(Ferraris, 2011).

Anche un atto violento puo dunque seguire una logica estetica, connotarsi
non solo come esercizio aggressivo conseguente della pulsione, ma possedere
un’ideazione e una manifestazione di canoni strutturati aderenti a un registro sti-
listico simbolico culturalmente riconoscibile e condiviso, una violenza estetiz-
zata (Bruder, 1998) in cui un soggetto esprime e realizza la propria idea di bel-
lezza, comunica il proprio gusto e si lascia sedurre potendo provare piacere.
Joel Black (1991) sostiene che 1’esperienza estetica del sublime (Kant, 2013) trova
forma in alcuni atti omicidiari, paragonandoli a forme di arte in cui I’omicida
esprime la creazione della propria opera mediante una distruzione o un ri-model-
lamento del corpo. Il corpo segnato dalla violenza non ¢ solo il corpo di una vit-
tima, ma talvolta considerabile come una rappresentazione del giudizio di gusto
artistico, un’esperienza di creazione e percezione di un sublime estetico che non
segue regole morali, ma esprime i contenuti interni del carnefice. Un pensiero
difficile da accettare, ma un passaggio necessario per il clinico che sceglie di
aiutare il paziente violento e il suo nucleo perverso: arrendersi consapevolmente
all’a-morale e lasciarsi condurre dalla seduzione agita dal paziente, potendo
sentire (McDougall, 1986) le sue necessita di rifugio per poi condurlo verso un’in-
tegrazione del comportamento perverso con il nucleo di funzionamento della
personalita. Riconoscere che la perversione puo essere essenziale per la sopravvi-
venza emotiva del paziente, ma come fenomeno che deve essere compreso e ri-
dimensionato (Gabbard, 2000), senza dimenticare che la fantasia violenta, la
disgiunzione fra amore e sessualita e la degradazione dell’oggetto d’amore non
sono patrimonio esclusivo del clinicamente “perverso”, ma significativamente
presente in molti uomini che, a garanzia di non essere legalmente puniti, si rico-
noscono e identificano come potenziali aggressori sentendo come eccitante il rap-
porto sessuale violento e non consenziente (Malamuth, Haber, Feshbach, 1980),
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desiderando una relazione oggettuale narcisistica ma potendo contenere il nucleo
narcisistico distruttivo.

Maria Tatar (1997) ha analizzato la rappresentazione artistica di alcuni omicidi
in cui I’obiettivo era la trasformazione del corpo femminile attraverso la mutila-
zione, evidenziando le relazioni fra genere sessuale, estetizzazione della violenza
e importanza comunicativa dell’immagine. La differenza di genere assume par-
ticolare rilievo in relazione alle aspettative culturali e alla comunicazione media-
tica, in cui i costrutti di mascolinita sono positivamente associati a ipermascolinita
e svalutazione delle emozioni, proponendo e rinforzando caratteristiche di vio-
lenza e resistenza all’emozione nel maschile (Chapleau, Oswald, Russell, 2008).
Uno stoicismo mascolino che reprime e imprigiona le emozioni vulnerabili,
I’amore, la vergogna e la paura costringendo 1’'uomo che vuole sentirsi maschio
al silenzio e alla violenza ambivalente. Atti violenti in cui s’inscrive la perversione
come “forma erotica dell’odio” (Stoller, 1975) in cui il bisogno di degradare non
puo’ prescindere dalla crudelta e da un’arcaica necessita di sentirsi visti, rico-
nosciuti nella propria sofferenza, non pit comunicabile solo attraverso la parola.
Gli elementi rituali, la fissazione sul corpo femminile e la possibilita di sentirsi
finalmente “potenti” e “attivi” rimandano alle fantasie inconsce del soggetto per-
verso che tenta di vendicare quanto subito nell’infanzia in un processo di conver-
sione da trauma infantile a “trionfo adulto” (Stoller, 1985), conferendo alla repli-
cazione dell’atto violento, pre-pensato e immaginato, un significato di insaziabile
bisogno di essere riconosciuti, spettacolarizzando il proprio atto, distruttivo nel
reale ma creativo e ansiolitico per I’aggressore. La fantasia onnipotente si realizza
imponendo all’oggetto di essere e agire come immaginato, escludendo dalla rap-
presentazione la possibilita di una spontaneita che lo renderebbe vivo e portatore
di bisogni soggettivi che ridurrebbero I’eccitamento (Khan, 1979).

Lo stesso Baudrillard (1994) sottolinea quanto la societa post-moderna sia or-
ganizzata intorno ai concetti di simulazione e gioco delle immagini in cui anche
dolore, perversione e sofferenza diventano segno e spettacolo, confermando le ri-
flessioni di Guy Debord (1967) che annunciava il passaggio da avere ad apparire
nei processi di percezione e identificazione dell’essere umano. La rappresentazio-
ne della violenza svolge, quindi, contemporaneamente una duplice funzione di
proiezione dei contenuti inconsci e di identificazione con I’immagine/opera creata:
io sono quel dolore. Quest’ultima realizza, secondo Feshback (1955; 2006), una
catarsi dell’impulso aggressivo latente dello spettatore svolgendo una funzione di
apparente controllo sociale mentre, al contrario, secondo Berkowitz (1977; 2010)
desensibilizza il soggetto riducendo la funzione regolatrice del Super-Io norma-
lizzando e naturalizzando i comportamenti aggressivi.

Tortura, supplizio e dolore possono dunque collocarsi dentro una dimensione
di rappresentazione estetica? Non mancano esempi in cui il piacere sessuale ¢ in-
trecciato all’esperienza violenta e dolorosa (Barthes, 2004; Sacher Masoch, 2013),
o declinato in una manifestazione ritenuta amorosa come sostiene il regista Miike
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Takashi: “la violenza significa amore e armonia (...). La cosa curiosa é che piu
I’amore é grande, pin aumenta la violenza. Ultimamente ho il dubbio che proprio
dall’amore nasca la violenza” (Tomasi, 2006). La convinzione dell’esistenza del
binomio amore/violenza, o I’esistenza stessa per alcuni pazienti, vincola il clinico
a sospendere il giudizio (Husserl, 1950), accettare questa perversa (?) contamina-
zione e fermarsi ad ascoltare.

Nell’esercizio delle pratiche BDSM puo essere presente una componente vio-
lenta condivisa, compresa nel suo significato e ricercata dai partners: il danno se-
gna il confine fra la patologia dell’atto violento, confuso con I’atto d’amore, ¢ la
rappresentazione dell’atto violento che, attraverso una scena simbolica, consente
ai soggetti coinvolti di entrare in contatto con proprie parti profonde, lontane e
nascoste, in cui inevitabilmente le pulsioni aggressive e libidiche s’intrecciano
(Freud, 1915) lasciando emergere le paure di morte e disintegrazione del Sé (Od-
gen, 1996). Il danno come sottile, ma sostanziale, confine rappresenta uno dei pun-
ti cardine nel lavoro clinico con pazienti violenti e con pazienti masochisti che
spesso, nell’infanzia, hanno confuso manifestazioni violente con espressioni di
amore genitoriale (Bergner, 2002): persone ferite nel profondo per le quali & piu
che mai importante sentire e comprendere che I’amore non ¢ mediato dalla vio-
lenza. Altrettanto fondamentale ¢ che il terapeuta sia empatico col paziente po-
tendo accettare queste richieste sessuali come necessarie per la sopravvivenza psi-
chica, rispettando il timore abbandonico (Kohut, 1980), di perdita dell’identita e
del senso di se, quindi scendendo a compromessi fra I’ideale teorico e il reale della
vita che il paziente puo vivere: un equilibrio fra 1’assenza della compulsione e la
presenza di un bisogno che, purtroppo, faticosamente potra divenire desiderio
(Mondini, 2017), dunque accettabile anche nella sua assenza e non regolarita. Ko-
hut (1996) e Meltzer (1973) avevano intuitivamente associato il piacere della ses-
sualita perversa a quello della tossicomania: una dipendenza eccitante che nasce
dall’isolamento, si nutre di immaginazione e pud sopravvivere nella morte della
relazione. La violenza ¢ una forma di pornografia: puo eccitare e creare dipenden-
za. La sua rappresentazione si oppone al rispetto nella funzione di de-umaniz-
zazione del soggetto violato per il raggiungimento di un orgasmo egoistico, in cui
I’ Altro diviene lo strumento della soddisfazione narcisistica della nostra parte
aggressiva, o di un processo catartico in cui la vittima assume simbolicamente
I’identita di chi ci ha originariamente ferito.

La violenza non puo, dunque, essere intrinsecamente portatrice di bellezza,
ma ¢ innegabile come le molteplici forme della sua rappresentazione possano rag-
giungere un’estetica in quanto creative. La dissonanza fra arte e violenza ha un
denominatore comune: noi essere umani. Con la nostra capacita di generare bel-
lezza e atrocita.
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